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Keturiolika mety dirbusi banke, dalyoaousi
visuomeniniuose projeltuose, pradéjusi savo
mokymuy verslq, pries metus ji isoyko j Balj.
Ne, tarp jos ir knygos .Valgyk, melskis, mylék* -
besiblaskancios herojés nedaug bendro.
Lina Daniené, programos ,,.Scajoniy dirbtuvés®
autoré, yra laiminga Seimos moteris, suradusi
bidq, kaip geriausiai isreiksti save.

Dovilé Stuiliené
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tai kokios metamorfozés:
kai dél susitikimo tariuosi
telefonu, atrodo, kad
kalbuosi su santuria,
atsargia, kiekvienqg Zodj
pasveriancia bankininke,
bet ustenka susitikti ir
matau pries save visiskai
kitg Zmogy - charizma-
tiskq, jtaigy ir ukrecianty
pakilia nuotaika.

Sprendziant pagal dabarting jiisy biseng, darbas banke turéjo
jus gerokai riboti. Juk taisyklés ten grieztos - jei esi papugélé,
turi skubiai juodvarniu persidazyti...

Savy taisykliy turi kiekviena bendruomené, tarkim, meninin-
ky taisyklé yra buti originaliam, neduok Dieve, jei toks nebusi ir
rengsiesi ar elgsiesi kaip koks bankininkas. Kai pradéjau dirbti,
bankai Zengé pirmuosius Zingsnius. Tuometiniame ,Hansabanke*
buvau tik trylikta darbuotoja, mes ji kiiréme, musy buvo nedaug,
tad kai kurie sprendimai buvo priimami ir virtuvéléje prie vandens
aparato, be jokiy protokoly, kai reikédavo zaibiskai apsispresti
ir su kolegomis pasitarti. Bet, aisku, ir tada, ir véliau suvokéme,
kad kiekvienas, dirbantis banke, yra jo ambasadorius, todél turi
laikytis konfidencialumo ir buti patikimas - kaip kitaip Zmonés
pasitikés bankais? O jei zmogus jauciasi margaspalve klegancia
papugéle, geriau ne persidazyti, bet susirasti kitg aplinka, kur jis
kaifuoty ir kur jj priimty tokj, koks yra.

O jis visada jautétés nesuvarzyta?

Visos organizacijos pereina tam

done apsigyvenau pas drauge, émiau jos draugy klausinéti,
kur nueiti, kg pamatyti, o vienas jy lyg tarp kitko pataré
susitikti su jo gera pazjstama Bea Benkova, kuri, kaip ir as,
buvusi bankininke, esg gal mes rasim daug bendro. Mes
susitikome, paaiskéjo, kad ji yra kouderé, i$¢jusi i$ banko ir
pradéjusi kita karjera.

Kaip dabar labai populiaru Lietuvoje...

7mongés iesko saves: vieni nueis tuo keliu ir taps tikrais
profesionalais, kiti viskg mes ir ieskos kity keliy. Bet jei tas
draugas buty pasakes, kad man reikia pas koucere, tikrai
budiau atsisakiusi! Mesteléjusi, kad man nereikia nei psi-
chology, nei psichiatry, nei kouceriy. Ta¢iau Bea man iskart
patiko, o kai émé pasakoti apie save, atrodé, kad kalba apie
mano gyvenima! Tada a$ visai atvirai jai prisipazinau, kad
nebezinau, kaip atgauti gyvenimo dZiaugsma, jauciuosi, lyg
byreéciau. Ir daug mano draugy bei pazjstamy jauciasi pana-
Siai: nemato $viesos tunelio gale. Jie zino tik tai, kad dirbs,
dirbs ir dirbs kaip nuvaryti arkliai - iki pensijos. Ir dar bijos
prarasti darba.

Tas susitikimas daug k3 pakeité jumyse?

Tai buvo gera pradzia: ta savaite Londone ne laks¢iau po
galerijas, o pildZiau testa ir ruo$iau namy darbus - turéjau
prisiminti visus epizodus, kai jauciausi gyvenanti visavertj
gyvenima ir iSreiSkianti save. A§ patikéjau, kad man kas
nors gali padéti, o kai patiki - neabejoji, neatmetinéji ir
paprasciausiai paleidi vadzias. Pirmiausia Bea man pataré

atsigrezti | save ir prisimin-
ti savo talentus. Buvau save

v . .
tikrus energinius ciklus: pavasarj, A-S tleSIOg pra‘ra‘da‘u taip paneigusi, kad negaléjau
vasara, rudenj ir zZiema. Reikia tiesiog gyvenim() diiauggmq ir ne patikéti, jog pagal asmenybés
N

suvokti, kad jei tavo kompanija jau

tipg man reikéjo buti scenoje,

e s we ™ . S . . ° . o .
atejo 1 ,,ziema’, o tu esi ,pavasario Juokals Suncrlmau! OJuk mokyti Zzmones, perduoti jiems

Zmogus (tau vis norisi naujy isstukiy,

naujoves, vesti seminarus, o

iekoti ir kurti, o ne ramiai dirbti dal' buvau ta’ kul’i niekada juk buvau projekty vadove.

nieko nekeiéiant), turi ieskotis kito

Nors prisiminusi savo patirtj

v
darbo, kur bus vertinamas karybis- nepapl'asys pagalbOS. suvokiau, kad man labiausiai

kumas, ekspresyvumas. Ir man atéjo
toks laikas.

Kiek kentéjote?

Netikslus zodis - a$ nekentéjau. Galbut laukiau. Buvo prabége
SeSeri metai banke, i$¢jau motinystés atostogy ir tikéjausi, kad per
jas permastysiu gyvenima ir suvoksiu, kur sukti toliau. Buvo net
Siek tiek geda: kodél nesu patenkinta, juk man puikiai sekasi? Ko
dar noreti? Laikas praléke Zaibiskai, a$ grizau atgal, viskas klojosi
neblogai, bet kai i$¢jau antry motinystés atostogy, supratau, kad,
ko gero, bus kaip pirmajj karta: a$ vél nieko nenuspresiu. Turéjau
tris variantus: grizti j ,Swedbank®, siekti karjeros visuomeninéje
veikloje, eiti déstyti - tik né vienas neatrodé dziuginantis. AS tie-
siog praradau gyvenimo dziaugsma ir ne juokais sunerimau! O juk
dar buvau ta, kuri nickada nepaprasys pagalbos. AS juk stipri, pati
susitvarkysiu! Bet buvo taip negera, kad supratau, jog noriu bent
Siek tiek pabuti komforto zonoje. Pamenu tg vasaros dieng: pa-
skambinau vyrui ir pasakiau, kad labai noriu nuskristi j Londona,
pereiti galerijas, muziejus, jkvépti kitokios kultaros. Po ilgo laiko
mane staiga uzpludo energija: bent kg nors darau dél saves! Lon-

32 LAIMA | SPALIS 2015

ir patiko imtis inovaciniy

projektu, jais jtikinti ir uzdegti
Zmones, — Bea tiesiog parodé stiprigsias mano savybes. I§
tikryjy tada buvau tokia barbé devyndarbé, kuri mokéjo ir
zinojo daug, bet nejauté rezultato, nes, kaip ir visi, skendé-
jau informacijos jaroje. Kaip ir visi, bijojau ka nors praleisti
(oi, kai auginsiu vaika, gal nebei$saugosiu darbo vietos, oi,
jei nuspresiu priimti ta pasialyma, gal praziopsosiu geres-
nj...). Ir tai todél, kad turime be galo daug galimybiy. Uz
tai kovojome, bet gavus laisve pasidaré sunku pasirinkti ir
prisiimti atsakomybe. [domiausia, kad ilgainiui atradau, jog
visi variantai pasiteisina: svarbu, ne kuriuo keliu, o KAIP p

DRABUZIAI IR AKSESUARAL: ,,MAX MARA“ PALTAS, PALAIDINE, DZINSAI, ,,ECCO“ BATAI
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eisi. Ir jei tavo noras yra nesti svarbig Zinig, koks skirtumas,
kurig platforma pasirinksi.

Rinkotés jau lengvai?

Taip, nes suvokiau, kad visur galiu pritaikyti savo gebéji-
mus. Na, o paskui nutiko, kaip nutiko, - émiau lauktis tre¢io
vaiko. Ir nors planavome didele Seima, bet vél jauciausi Siek
tiek sutrikusi: kai entuziazmas pradéjo nesti kaip ant sparny,
kai svarséiau apie savo verslo galimybe ateityje, tac¢iau dar
buvau nutarusi grizti i banka, nes jau zinojau, kad dirbsiu ten
pamégtoje srityje, vél turéjau stabteléti. Sjkart jauciau kryptj,

tad viskas susidéliojo savaime. Per tg stabteléjima dirbau Naci-
onalinés moksleiviy akademijos direktore, baigiau ISM vadovy
magistrantura. O paskui vél grjzau j banka, | savo svajoniy po-
zicija: jsivaizdavau, kad ji per ta laika bus uzimta, bet ja pasialé

butent man.

O ar lengva tai buvo su trimis maZamediais vaikais?

Kai nori, padarai. Bet tikrai nelengva! Tiesiog supranti, kad
tai tavo zaidimo taisyklés ir kitokiy nebus: savo vaikus bepro-

tiskai myli, turi vyra, su kuriuo irgi nori praleisti siek tick laiko,
ir darbg, kuriame gali save iSreiksti. Ir tada ieskai keliy, tariesi,
Zinai, kad turi mazai laiko, - griebi jj, iSnaudoji, nesvaistai. Ne-

bijojau gimdyti vaiky, nes Zinojau, kad jie man nebus stabdys.

Bet kai sako, kad ,viskg galima suderinti®, netikiu. Kai Seimoje
du dirbantys tévai augina tris vaikus, néra paprasta, tenka nuo-
lat ieskoti kompromisy. Nebegalédavau darbe isbuti viso laiko,

dirbdavau ir namie, jei vaikai sirguliuodavo, bet tas buvimas
nuo astuntos iki penktos mane tiesiog jkalindavo. Ilgainiui
supratau, jog vis dazniau dirbu naktimis, kad nenuvil¢iau
kolegu, blogai jausdavausi prie§

kolektyva, kai véluodavau arba

Buvau daug kg iSméginusi, atradusi lektorés jgudziy, pasimo-
Kkiusi, sustipréjusi. I$éjusi i§ banko dar kurj laikg su malonumu
dirbau KTU komunikacijos ir rinkodaros direktore (kaip dabar
suprantu, vis dar ieSkojau budy uzsikabinti, nedrisdama dirbti
pati sau...). Mane gasdino net Zodis ,verslininké®: ar sugebésiu
parduoti paslaugas, ar susitvarkysiu su finansais? Bet pagaliau
atéjo supratimas, kad uztenka meéginti | ka nors kabintis, reikia
pasileisti ir skristi, tuo labiau kad buvau uzsidegusi savo moky-
my idéja ir maciau, kokie jie reikalingi mano aplinkos zmo-
néms. Buvau jsitikinusi: jei ta metodika padéjo man - padés ir
Kkitiems.

Graziai skamba. Balis buvo dar vienas profesinio skrydzio
taskas metams, o dabar - ir dar metams?

Jam subrendome kartu su vyru, kuris, acit Dievui, visada
mane palaiké. Abu jau seniai jsivaizdavome, kg norime gy-
venime nuveikti: turéti didelg Seima, kickvienas sukurti savo
versla ir ilgai pakeliauti. Beveik kartu palikome savo darbus ir
prisiminéme, apie ka svajojome, taigi susédome derinti intere-
su. Apsistojome prie trijy Saliy, kol iSsirinkome viena, atitin-
kan¢ig miisy Seimos prioritetus. Balyje yra ,Green School” (apie

ja suzinojau labai seniai, domédamasi socialinés atsakomybés

sritimi), kur nuo mazens diegiama, kaip svarbu buti darnoje
su gamta. Mes dabar linke vaikus
sunejautrinti: ai, tegul nesijaudi-

turédavau iSeiti anks¢iau. Noréjau Nebij()j au gimdyti Vaikq, na dél pasaulio bédy. O ten jie nuo

Jjaustis laisva, noréjau rinktis! Be

penkeriy mety mokomi ne tik visy

to, gal tik trecdalj laiko skirdavau nes iin()jau, kadjie man iprasty dalykuy, bet ir verslumo,

bendrauti su Zmonémis, semi-

jautrumo aplinkai, auga suvok-

narams vesti - tam, kas tikrai nebus Stabdys. Bet kai dami, kad gali pasaulj padaryti

teiké malonuma, o visa kita buvo

grazesnj ir saugesni. Vieno tos

. .
,butina padaryti®. Noré¢jau, kad SakO, kad ,,VlSk@ gallma mokyklos vaiko mama, versli-

tas santykis buty kitoks... . . LT *1.2 ninke, kazkada buvusi medicinos
Bet ilgainiui Zmonés su tuo SUderlntl ° netlklu' sesuo, isvyko j Nepalg padéti su-
susitaiko. Zeistiesiems per Zemés drebéjima,

Turiu draugiy, kurios skun-
dziasi: visko yra, viskas gerai, bet gyvenimas nedziugina. Mes

kiekvienas be i$im¢iy turime didziulj potenciala, tik jis kartais

buina taip uzspaustas, kad lengviau apie tai negalvoti. Kai
supratau, kad tas vidinis beldimas, jog ka nors turiu keisti,
nesibaigs, ryZausi. Nes supratau, kad uztroksiu! Busiu irzli,

nelaiminga mama, Zmona ir darbuotoja. Noré¢jau buti ant spar-
ny! Ir nusprendziau nebeatidélioti, nes jau pakankamai buvau

laukusi ,tinkamo laiko®, ,kai vaikai paaugs®, ,kai bus maziau

rapes¢iy’, ,gal savaime iSsispres” - pati zinote mégstamiausius

musy visy pasiteisinimus.

Viska nukirtote vienu kiréiu?

Ne, palaipsniui. Dar dirbdama banke vedZiau seminarus -
radau aktualiy zmonéms temy; pradéjau nuo draugy, kolegy.
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palikusi trims savaitéms darba ir
vaikus vyrui. Kita mama rinko aukas nukentéjéliams ir vaziavo
ten pagelbéti savo organizaciniais jgudziais. Susitelke moky-
klos bendruomenés Zmonés savo pavyzdziu veikia aplinkinius.

Vaikams tikrai naudinga patirtis. O jums nebuvo kultdrinio
Soko?

Buvo - geraja prasme. Balio gyventojai — fantastiski Zzmones.
GeranoriSkumas ir paslaugumas kaip Seimininko, pas kurj
sveciuojiesi, suzavi. Jie mus iskart priéme, susidraugavome
su miestelio Zmonémis, iSsilavinusiais, po moksly ar darby
uzsieniuose griZusiais namo, nes balie¢iai itin vertina tradici-

jas ir Seima: galédami siekti karjeros aukstumy svetur, daznai

renkasi paprastus darbus namie, nes tada jaucia psichologinj
komforta. To verta i$ ju pasimokyti: ne pinigai lemia tavo
gerove, o dvasiné busena. Ir net jei ten sialai papildomy pinigy
auklei uz vir§valandzius, ji gali jy atsisakyti, nes vakare turi
uzmigdyti savus vaikus. IS jy verta pasimokyti ir bendruome-
niskumo - pavyzdziui, zmonés savanoriskai renkasi j talkas.
I$vaziavome be jokiy lukes¢iy, zinojau, kad galésiu konsultuoti
per skaipa, rengti naujas programas, maciau tolesnés veiklos
kelig, o paskui gavau pasitlyma dirbti pasaulyje zZinomo verslo
konsultanto Rogerio Hamiltono komandoje: dirbu namie ir p

DRABUZIAI: INGOS JANKELIUNIENES PALAIDINE, ,LIPKA“ SVARKELIS
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TAI, KAS GERIAUSIA... :
Lina Daniené turi daugybe ikoépimo saltiniy - TH ] IT ) N
pradedant knygomis, baigiant sutiktais Zmonémis. ]
Tarkim, Tahiro Shaho knygos ,Kalifo ramai®,
JTakstandio ir vienos nakties salyje, ,Kelionés su S EN S E

paciu savimi“yra,lyg tiksincios bombos, o kai jos
sprogsta tavo galvoje, pakuojiesi daiktus ir isoyksti § 0 F B E AUTY

keliong, nes nebegali apie niekq kita galvoti.

Knyga, prisidéjusi

prie gyvenimo
pokyéiy. Tokios yra
Richardo Bacho knygos,
o viena is itin jstrigusiy -
Steveno Pressfieldo ,The
War of Art*

~
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Pastaruoju
metu patikes
filmas. ,Volterio
Micio slaptas
gyvenimas".

Daina, kurios
galiu klausytis
be galo. Sidsel

Endresen ir Bugge Nau;a!
Wesseltofto ,Try*“. atra'su
kvapai.
. Eteriniai
tiek valandy, kiek man patogu. Gyvenant Balio saloje gimé Balio aliejai.

idéja organizuoti dviejy savaiciy ,Svajoniy dirbtuves® Balyje
tiems, kurie per atostogas nori ne tik pailséti, bet ir apgalvo-
ti gyvenima, iSsikelti naujy tiksly. Idéja pasiteisino - daly-
viai i§vyko pilni entuziazmo, tad §j projekta kartosiu. O ir
vasarai grizus  Lietuva projektai pasipylé kaip i gausybés
rago. Kai esi savame kelyje, galimybiy atsiranda savaime.
Turbat draugai ir pazjstami padisauja, kad pavydi jums,
kad ir patys taip noréty, bet ¢ia laiko daugybé jsipareigo-

Posakis, pakeliantis

Gpa. Tomo Hiddlestono
Zodziai: ,Kiekvienas turime
du gyvenimus. Antrasis
prasideda, kai suvokiame,
kad turime tik viena.“

Meégstamiausia

©SHUTTERSTOCK (4)

jimy, drabutziy spalva. Siuo
Mes ta Zingsnj planavome. I$vaZiavome turédami santau- r metu - baltos ir mélynai
S U « e s e oy b1 zalios deriniai.
pu, nes taupéme ne vienus metus. Kartais tenka isgirsti: ,Oi, | —

ir a§ noré¢iau pagyventi Azijoje, bet jus galite, o as negaliu.” MOTUS design Vittore Niolu
Taciau koks skirtumas? Jei nori, tik né vieno zingsnio dél
to nezengi - tai ne svajoné, o kaprizas. I$ pradziy man irgi
atrodé: ar jimanoma? Banko paskola namui, mes - samdo-
muose darbuose, vaikai mazi. Bet pagalvojome: kg galime
padaryti, kad tai i$sipildyty? Ir kiekvieng dieng mazais
zingsniukais artéjome prie vizijos. Galiausiai ta diena, kuri
anksciau atrodé nereali, atéjo!

Bet ar kiekvienam svajonés link bitinas toks Svelnus
niuksas, kokj kadaise gavote Londone?

I$ musy gyvenimo i$sitrynes bendruomeniskumas, kuris
gyvas, tarkim, Balyje. Mes juk atitrike vieni nuo kity, bijo-
me ,apkrauti savo riipesciais®, pasiguosti, pasitarti, bijome
pasirodyti silpni. Todél kartais postiimis i Salies labai
reikalingas. Ir nereikia i§syk mojuoti rankomis: ,Ne, ne, tai
ne man, pats susitvarkysiu...“

i ScavoliniS.p.A. Italy +39 0721443333 - contact@scavolini.com - www.scavolini.com
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Asmenybé,

kuria Zaviuosi
daug mety. Dalai
Lama.

Patiekalai, kuriuos
dievinu. Mégstu
Indijos, Tailando,
Japonijos virtuves, ypac
tailandietiskus karius.

beraMente design Vuesse!

Populiariausiy italisky virtuvés baldy rasite: INTERIO Vytenio g. 13, VILNIUS T. (8 659) 43434 - INTERIO Savanoriy pr. 267, Kaunas, T. (8 37) 424676
ERALDO SPERANZA ATSTOVYBE T. +39 049 8979515 - info@agenziasperanza.it




